\ 2° SEMANA

THE BRITISH SCHOOL

MENU B
12 Potaje de judias con
12 SEMANA verduras de temporada

22 Fogonero ala plancha

12 Crema de champifiones

22 Macarrones integrales

12 Crema de calabaza
22 Tacos de atun en salsa

¢/ Arroz integral salteado

Jueves

12 Potaje de garbanzos
¢/ verduras de temporada
22 San Jacobo frito ¢/ Ensalada

erntes
12 Arroz con curcuma

verduras y pollo.

22 Tortilla francesa

¢/ Ensalada lechuga y tomate en salsa Bolofiesa c/Queso con ajo tomate, lechuga, milloy huevo | €/ Ensalada de cherrys y millo
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12 Potaje de arbejas ¢/ huevo ' 12Cremade puerros - 12 Sopa de fideos ¢/ pollo 12 Potaje de lentejas ' 12 Espirales integrales con salsa '

22 Lomo a la plancha

¢/ verduras de temporada

y verdura de temporada

¢/ Ensalda 22 Fogonero encebollado 29 Estofado de ternera 22 Churros de pescados fritos | 22 Pollo a la plancha ¢/ Ensalada
Tomate, zanahoria y lechuga | ¢/Papas sancochadas y pimiento ¢/ Ensalada de lechuga y tomate cherry y millo
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12 Potaje de garbanzos 7 12 Potaje de verduras 7 12 Crema de calabacin 7 12 Potaje de judias ' 12 Ensalada de pasta
22 Croquetas de atun y bacalao de temporada 22 Albondigas fritas ¢/ Atin y huevo
fritos ¢/ Ensalada 22 pechuga de pollo a la plancha en salsa de tomate 22 Fogonero a la plancha 22 Lomo a la plancha
32 SEMANA tomate, zanahoria y lechuga ¢/ Revuelto de champifiones ¢/ Espaguetis integrales ¢/ Ensalada de lechuga y tomate ¢/ Brocoli
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| 12 Potaje de lentejas [ 1¢ Espaguetis integrales 7 12 Crema de zanahorias 7 12 Potaje de arbejas ¢/ huevo | 12 Sopa de tomate
¢/ verduras de temporada ala Ccarbonara
22 Jamoncitos de pollo fritos 22 Revuelto de verduras 22 Paella de marisco 22 Estofado de pavo 22 Fogonero empanado frito
4° SEMANA ¢/ Arroz integral y tomates cherry calabacin y puerro y fogonero ¢/ verduras de temporada ¢/ Ensalada de millo y cherry
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Se ofrece yogures de sabor el 1° y 3° mes de cada mes.

Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.

Se utiliza siempre para cocinar Sal Yodada.

18 & 3 lricisn
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VALORACION NUTRICIONAL SEMANAI

HIDRATOS DE CARBONO 54% 54%
GRASAS 30% 30%
PROTEINAS 17% 16%
MEDIA KCAL/SEMANAL | 818,9 627
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VALORACION NUTRICIONAL SEMANAL

HIDRATOS DE CARBONO 54% 54%

GRASAS 31% 31%

PROTEINAS 15% 15%

- MEDIA KCAL/SEMANA 981,8 | 6534
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DISTRIBUCION MEDIA INGESTA ALMUERZD
PERFIL CALORICO SEGUN NORMATIVA

VALORACION BALANCE MENU MENSUAL



