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22 SEMANA

13-18 ANOS

312 aflos

Junes

12 potaje de garbanzos

¢f verduras de temporada

THE BRITISH SCHOOL

12 Crema de puerros

12 Espirales integrales a la

Carbonara cfqueso

12 Potaje de judias

¢f verduras de temporada

12 Sopa de estrellas

¢/ Pollo y Zanahorias

VALORACION NUTRICIONAL SEMANAL

HIDRATOS DE CARBONO

22 Salchichas de pollo a la plancha 22 Fogonero encebollado 22 Tortilla francesa ¢/ Ensalada| 22 Albdndigas fritas en salsa de | 22 Ropa vieja de atan ¢f Ensalada GRASAS
¢/ arroz y huevos revueltos | ¢/ papas guisadas y pimientos rojos de tomate, lechuga y zanahoria tomate ¢/ Ensalada de millo y cherry lechuga, zanahoria y tomate l PROTEINAS
KCAL H.C L] P KCAL H.© G F KCAL H.C G | P KCAL H.© G P KCAL l H.C G P MEDIA KCAL SEMANAL
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@0 000@ [ 2=

12 Potaje de lentejas

¢/ verduras de temporada

12 Arroz 3 delicias

12 Crema de calabaza

12 Potaje de arbejas con huevo

12 Macarrones integrales en

VALORACION NUTRICIONAL SEMANAL

salsa Milanessa ¢/ verduras y pollo HIDRATOS DE CARBOND
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32 SEMANA

13-18 AflOS
312 Aflos

Alérgenos

42 SEMANA

13-18 ANlOS
3-12 A0S

Alérgenos.

22 Fogonero a la plancha ¢/ 12 Pechuga pollo a la plancha ¢/Ensalad; 29 Estofado de ternera 22 Churros de pescado fritos 22 Revuelto de verduras GRASAS
Papas y gofio amasado tomate, lechuga y zanahoria ¢/ Ensalada de millo y cherry ¢/ Ensalada de millo y cherrys. PROTEINAS
KCAL H.C G P KCaL H.C G P KCAL H.C G | P KCAaL H.C G | P KCAL H.C G P MEDIA KCAL SEMANAL
860 55% 0% 15% 885 51% 0% 19% 674 58% 7% 15% 747 58% 30% 12% 879 53% 5% %
565 5% 0% 15% 22 51% 0% 19% 416 58% 7% 15% 545 58% 0% 12% 642 53% 5%
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12 Potaje de judias . 12 Espaguetis integrales . 12 Crema de champifion . 12 Potaje de garbanzos - 12 Sopa de tomate

¢/ verduras de temporada

ala bolofiesa c¢f Queso

¢f verduras de temporada

HIDRATOS DE CARBONO

22 Croquetas de atin y bacalao 22 Tortilla francesa ¢/ Ensalada 22 Estofado de pavo ¢/ huevo |22 Fogonero a la plancha ¢/ Ensalada| 22 Jamoncitos de pollo fritos GRASAS
fritas ¢/ Ensalada de millo y cherry| tomate, lechuga y zanahoria y verdura de temporada de tomate, lechuga y zanahoria ¢/ champiiion al ajillo PROTEINAS.
KCAL H.C G P KCAL H.C G P HCAL H.C G | P HKCAaL H.C G | P KCAL . H.C | G | P MEDIA KCAL/SEMANA
1126 52% 3% 11% i d 50% 3% 13% B61 51% 8% . 1% B11 50% 29% 21% 1268 55% 31% 14%
794 52% ITH 1% 648 A7% 3ITH 13% 533 51% % n% 610 50% 20% 1% TE7 55% 32% 13% | % Lo LORIOD INGESTOALMUIERTIO
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12 Potaje de verduras

B

@

12 Sopa de fideos c/pollo

12 Crema de calabacin

25

12 Potaje de arbejas con huevo

&

12 Cema de zanahoria
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13-18 ANIOS

3-12 ARlOS

DISTRIBUCION MEDIA INGESTA ALMUERZO

de temporada y huevo | HIDRATDS DE CARBOND
22 Fogonero empanado frito 22 Lomo a la plancha ¢/ Ensalada 22 pechuga de pavo ¢fArroz 292 Atdn en salsa de tomate 22 Ropavieja de ternera | GRASAS
¢/ Ensalada de millo y cherry tomate, lechuga y znahorias integral en salsade soja cf brocoli ¢/ Ensalada de millo y cherry PROTEINAS.
KCAL H.C L] P KCAL H.© G F KCAL H.C G | P KCAL H.© G | P KC AL H.C | G P MEDIA KCALS SEMANA
863 55% 35% 10% 789 s4% 35% 1% 753 so% 17% 24% 725 51% % | 0% 818 sa% 32,00% - |
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Se ofrece yogures de sabor el 1°y 3° mes de cada mes.

Se ofrece gofio 2 veces / semana con legumbres.

Se utiliza siempre para cocinar Sal Yodada.
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PERFIL CALORICO SEGUN NORMATIVA

VALORACION BALANCE MENU MENS




